
Ernährungsprotokoll von Datum: von.......................bis................................................. 

Essen und Getränke bitte ohne jede Verfälschung oder Beschönigung protokollieren. Die Auflistung soll einen möglichst genauen Überblick der Ist-Situation geben. 

 Frühstück Zwischen- Mittagessen Zwischen- Abendessen Zwischen- Nahrungserg.  Bewegung Befinden (Beobachtungen) 
  Mahlzeit  Mahlzeit  Mahlzeit Medikamente   
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