
Der Weg zum Wohlbefinden 
 

„Ich hätte nie gedacht, dass unser WLAN solche Auswirkungen auf die 
ganze Familie haben könnte! Seitdem ich ihn umgestellt habe und ihn 

nachts konsequent ausschalte, schläft unsere Kleine endlich wieder 
durch. Meine Frau schläft auch viel tiefer und ich erwache nicht mehr mit 

Kopfschmerzen. Wow!“ Beat F. 
 

Viele Menschen leiden an Schlaflosigkeit, einem Körpersymptom oder 
an allgemeinem Unwohlsein, ohne dass dies mit einem Umwelteinfluss 
in Verbindung gebracht wird. Erst, wenn ein störender Einfluss messbar 
aufgezeigt wird, werden Zusammenhänge plötzlich bewusst und eine 
sinnvolle Sanierung angestrebt. 3 Ebenen sind dabei entscheidend: 
Elektrosmog, Erdstrahlung und feinstoffliche Energien. 
 

Schwerpunkt dieses Moduls bildet die Gesundheit der Bewohner. Heu-
te braucht es – neben wirkungsvollen Feng Shui-Massnahmen – für   
das Wohlbefinden auch diese sinnvollen Sanierungen. 
 

 
Kursleitung: Dominik Rollé  
Feng Shui Experte, Ausbildner und Autor.  
Dank Studium in Pädagogik und Didaktik ist 
mein Unterrichtsstil lebendig, praxisorientiert, 
methodisch durchdacht und auf die Bedürfnis-
se der Teilnehmer ausgerichtet. 
 
 
Kursform Theorie: Video-Lehrgang im Selbststudium 
 Praxis + Fragen: regelmässige Online-Trainings 
 Live-Workshop: mit integrierter Teamberatung  
 

Zeit-Aufwand Ca. 3 - 6 Stunden Selbststudium pro Woche 
 

Kosten CHF 1700.- (ganzes Modul) oder Einzelkurse 
  

Anmeldung Aufbaukurse: per Website, Mail, Post, Telefon 

 
LEBENSRAUM  
Feng Shui & Coaching 
Finkenrain 2 
CH-4800 Zofingen 
Tel:  041 377 02 16 
mail@lebensraum-kurse.ch 
www.lebensraum-kurse.ch 

 

 

LebensRaum Gestaltung 
 2. Modul: Aufbaukurse 

 
Der 2. Teil der Ausbildung zum Lebensraum-Gestalter zeigt mit direk-
tem Praxisbezug, wie sich die Energie spürbar verbessern lässt.    
Er setzt sich aus folgenden, didaktisch und methodisch abgestimmten 
Teilen zusammen: 
 

 Videolehrgang + Skript zum Lernen im eigenen Rhythmus  

 Online-Trainings für Praxis, Fragen und Vertiefung  

 2-tägiger Workshop mit integrierter Live-Beratung  
 
Ein Sprichwort bringt es auf den Punkt: „Wem Gesundheit fehlt, dem 
fehlt alles.“ Die Aufbaukurse vermitteln das notwendige Wissen, das 
praktische Messvorgehen und die geeignetsten Harmonisierungen, um 
aus einem Haus ein gesundes und energieaufbauendes Zuhause zu 
schaffen. Aus dem Inhalt: 
 

 Für die Gesundheit Elektrosmog sinnvoll sanieren  

 Störquellen mit einfachen Messgeräten aufspüren 

 Erdstrahlung erfassen und harmonisieren 

 Feinstoffliche Energien wirksam klären 

 Praxis-Umsetzung an einem Objekt im Team  

https://lebensraum-kurse.ch/kurse/elektrosmog
https://lebensraum-kurse.ch/kurse/elektrosmog/#anmeldung
mailto:mail@lebensraum-kurse.ch
mailto:mail@lebensraum-kurse.ch
mailto:mail@lebensraum-kurse.ch
http://www.lebensraum-kurse.ch/
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Elektrosmog 
reduzieren 

Elektrosmog messen und sanieren  
Mit der Regel der 4 A’s lassen sich Schlafquali-
tät und Regeneration spürbar verbessern:  
1. Abstellen, was nicht benutzt wird / 2. Ab-
stand von zu starken Quellen / 3. Abschirmen 
od. Absorbieren / 4. Aufbauen der Resistenz. 

8 Videos vermitteln, welchen Einfluss Elektro-
smog hat, wie einzelne Störquellen aufgespürt 
werden und wie man sie sinnvoll saniert.  

ab 01. August 2025 
einzeln: CHF 490.- 

 

 

Online-Training: Praxis-Umsetzung + Fragen rund 
um Elektrosmog. Jeweils 17:30 – 20:30   

Mo, 01. Sept. 2025 
     Do, 11. Sept. 2025 

 

 

 
 

Erdstrahlen 
harmonisieren 

Wasseradern, Gitternetze und Co. 
Genauso wie die Energie eines Ortes das 
Wachstum der Pflanzen beeinflusst, kann es 
dies auch beim Menschen tun. Ohne Erd-
strahlung ist biologisches Leben nicht möglich 
– die Frage ist nur, wo sie gestört ist! 

8 Videos vermitteln, welche Formen der Erd-
strahlung problematisch sind, wie man sie auf-
spürt und auf natürliche Weise harmonisiert. 

ab 11.Sept. 2025 
einzeln: CHF 490.- 

 

 

Online-Training: Praxis-Umsetzung + Fragen zur 
Erdstrahlung. Jeweils 17:30 – 20:30   

Mo, 06. Okt. 2025 
     Do, 16. Okt. 2025 

 

 

 
 

Raum- 
Klärung 

Feinstoffliche Reinigung 
In Häusern können die unterschiedlichsten 
Energien haften bleiben:  z.B. Wut, Streit, Trau-
er, Schock oder negative Gedanken. Nicht nur 
bei einem Umzug ist es wichtig, störende Ener-
giefelder zu klären! 

8 Videos vermitteln, wie ungeklärte Energien das 
Leben der Bewohner beeinflussen und mit wel-
chen Techniken diese wirksam gelöst werden.   

ab 16. Okt. 2025 
einzeln: CHF 490.- 

 

 

Online-Training: Praxis-Umsetzung + Fragen zur 
feinstofflichen Reinigung. Jeweils 17:30 – 20:30   

Mo, 03. Nov. 2025 
     Do, 13. Nov. 2025 

 

 

 
 

Gesundheit 
stärken 

Praxis-Workshop mit Live-Beratung 
Schwerpunkt ist hier die Umsetzung und An-
wendung des Aufbau-Moduls mit Live-Beratung 
in einem Haus. Dieser Workshop hilft dir, so-
wohl zuhause wie bei Kunden ein gesundes 
Wohnklima zu schaffen.   

Beratung am Objekt: Elektrosmog messen – Stör-
quellen sanieren – Erdstrahlen harmonisieren – 
Energien klären – Gesundheit stärken.   

2-Tage-Workshop 
einzeln: CHF 520.- 

 

 

2-tägiger Live-Workshop in Olten / CH:  
Hybrid-Kurs: Online oder am besten vor Ort! 

21. - 22. Nov. 2025 
9:00 - 17:30 

 

Alle Kurse: CHF 1700.-  

(14 % Modul-Rabatt) /  

Einzelkurse: CHF 1990.-  
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